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In de maand mei zullen de Regio Zomerkampioenschappen weer georganiseerd worden, welke dit seizoen 

geprogrammeerd zijn in de weekenden van 13/14 en 20/21 mei 2023. De Regionale 

Zomerkampioenschappen worden op de langebaan georganiseerd.  

  

Wedstrijdprogramma  

Sessie 1  Sessie 2  Sessie 3  Sessie 4  

4x50 vrije slag Mixed  1500 vrij H**  4x50 wisselslag Mixed  800 vrij D**  

400 wissel D  100 vrij D*  400 wissel H  100 vrij H*  

200 rug H  50 school H*  200 rug D  50 school D*  

50 vrij  D*  200 vlinder D  50 vrij H*  200 vlinder H  

100 school H*  100 rug H*  100 school D*  100 rug D*  

200 school D  50 rug D*  200 school H  50 rug H*  

50 vlinder H*  200 vrij H*  50 vlinder D*  200 vrij D*  

100 vlinder D*  200 wissel D*  100 vlinder H*  200 wissel H*  

  400 vrij H*  4x 100 wissel est. H  400 vrij D*  4x 100 wissel est. D  

4x200 vrij est. D  

  

  

  

4x 100 vrij est. D  

  

  

  

4x200 vrij est. H  

  

  

  

4x 100 vrij est H  

  

  

  

  *deze onderdelen tellen mee voor Paraklassement. Parazwemmers kunnen hiervoor kwalificeren door  

het behalen van de KNZB Paralimieten.  

** Er is voor deze afstanden 1 regioklassement. Er zijn 2 series voor deze afstand. Indeling volgens 

FINA punten. De eerste 5 zwemmers per leeftijdscategorie worden direct geplaatst. De overige 
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zwemmers worden op zwemtijd toegevoegd op openstaande plekken tot 2 series. Indien wedstrijdtijd 

dit toelaat zal er 1 of meerdere series worden toegevoegd  

  

Plaatsing, limieten & leeftijdsgroepen  

Behalen van limieten  

• Tijden kunnen worden gezwommen van 1 januari 2022 tot en met 30 april 2023 • Limieten 

kunnen behaald worden in een 25m of 50m bad. Bij indeling wedstrijd worden de 50m tijden eerst 

ingedeeld.  

• Alleen tijden gezwommen in wedstrijden waarbij aan de KNZB-reglementen is voldaan, worden 

geaccepteerd.  

• Tijden van een startzwemmer in een estafette worden geaccepteerd, indien deze in het proces- 

verbaal als zodanig zijn gewaarmerkt, met uitzondering van gemengde estafettes.  

• Tussentijden van individuele nummers worden geaccepteerd, indien deze in het proces-verbaal als 

zodanig zijn gewaarmerkt.  

  

    

  

Leeftijdscategorieën  

Tijdens deze kampioenschappen wordt er zowel bij de jongens/heren als de meisjes/dames gezwommen 

in de leeftijdscategorieën junioren t/m senioren.  

  

Zie onderstaande tabel, waarvoor ook de prijzen van toepassing zijn:  

  

Categorieën  

Junioren 1/2  

Junioren 3/4  

Jeugd 1/2  

Senioren  

  

• Alle individuele deelnemers kunnen uitsluitend in hun eigen leeftijdsgroep starten.  

• Minioren mogen NIET starten tijdens deze kampioenschappen, ook niet in estafettes  

  

 

 

Officials en ploegleiders  

• Deelname aan deze wedstrijd is alleen mogelijk als een vereniging officials levert. De opgave dient 

tegelijk met de inschrijving ingestuurd te worden naar rocz.planning@knzbzuid.nl (Frank Paridaans)  

• Het aantal ploegleiderskaarten en aan te leveren officials per vereniging is als volgt vastgesteld, per 

wedstrijddag:  

• 1 t/m 7 deelnemers 1 ploegleiderskaart 1 official  

• 7 t/m 12 deelnemers 2 ploegleiderskaarten 2 officials  

• 13 t/m 18 deelnemers 3 ploegleiderskaarten 3 officials  

• 19 t/m 25 deelnemers 4 ploegleiderskaarten 4 officials  

• 26 en meer deelnemers 5 ploegleiderskaarten 5 officials  

• Indien een of meerdere onderdelen bij uw inschrijving ontbreken zijn wij gerechtigd uw inschrijving te 

weigeren en uw zwemmers niet op te nemen in de inschrijflijst.  
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Overige bepalingen  

Ceremonie en prijsuitreiking:  

• Dit wordt naar inzicht van de organisatie georganiseerd en gecommuniceerd voorafgaand aan de 

wedstrijd.  

• De 1500 en 800 meter en alle estafettes worden op regionaal niveau uitgereikt, dus 1 gezamenlijk 

klassement van Brabant, Limburg en Zeeland gezamenlijk (geen aparte medailles per kring)  

• Voor de overige (individuele) afstanden geldt dat er aparte klassementen zijn voor Brabant, Limburg 

en Zeeland.  

• Voor de mixed estafettes zijn 3 categorieën: Junioren – Jeugd – Senioren.  

  

Verrekening startgelden  

• Inschrijfgeld voor de kampioenschappen is als volgt:  

 o  Individuele start:    

 50m / 100m / 200m    € 5,=    

 400m       € 8,=   

800m/1500m     € 11,= o 

 Estafette:      € 8,=  

• De bedragen zijn verschuldigd bij inschrijving, mits zwemmers zijn geplaatst. Eventuele opgeroepen 

reserves zijn ook startgeld verschuldigd. Bij ziek- en afmeldingen na 9 resp. 16 mei zijn 

inschrijfgelden verschuldigd. Er vindt geen restitutie plaats.  

  


