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Dit protocol is opgesteld door Z&PC de Zeeuwse Kust (hierna DZK) om veilig en volgens de geldende 
Coronaregels de Kanaalrace 2021 te kunnen. 
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Algemene regels: 
 
DZK is op de hoogte van de geldende coronaregels en stelt op de dag zelf een corona coach aan, die er 
op toeziet dat de algemene regels worden nageleefd 
 

 
Communicatie met leden en ouders van leden en bezoekende verenigingen 
Dit protocol wordt gedeeld met alle deelnemende zwemmers, ouders / verzorgers van zwemmers en zal 
worden gepubliceerd op de website van ZPC-DZK (zpc-dzk.nl). 

 
 
Informatie voor alle aanwezigen 
Een ieder die aanwezig is bij de wedstrijden dient op de hoogte te zijn van het coronaprotocol. 

 
 
Basisregels voor iedereen 

 Was vaak en goed uw handen. 
 Houd 1,5 meter afstand van anderen en volg aangegeven looproutes. 
 Blijf thuis bij klachten en laat u direct testen. 

 

 
 

Spelregels voor sporters 

Iedereen mag weer binnen en buiten sporten er geldt echter wel: 

 Binnen en buiten gelden geen beperkingen. Sporten in groepsverband is toegestaan. 
 Wedstrijden zijn toegestaan. Het gaat zowel om wedstrijden onderling en wedstrijden tegen 

andere clubs.   
 Als het nodig is voor de sportbeoefening is 1,5 meter afstand voor personen vanaf 18 jaar niet 

verplicht. Na het sporten is 1,5 meter afstand houden wel verplicht. 

DZK vraagt alle deelnemers zoveel mogelijk alleen te komen. Begeleidende ouders / coaches dienen 
eigen stoelen mee nemen. Meelopen langs het parcours is toegestaan, echter stilstaan NIET. Dan moet 
gebruik worden gemaakt van de stoelen of plaats genomen worden op de grond.  

Stilstaan = zitten voor publiek. 

Publiek mag geen geforceerd stemgeluid gebruiken. 
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Voor iedereen die het terrein van de Kanaalrace betreedt geldt dat: 
 

1. zij bij aankomst een gezondheidscheck uitvoeren (zie formulier Gezondheidscheck); 
2. zij de volgende gegevens beschikbaar stellen ten behoeve van de mogelijke uitvoering van bron- 

en contactopsporing door de gemeentelijke gezondheidsdienst (hiervoor kan gebruik worden 
gemaakt van de aanwezig registratieformulieren): 

a. volledige naam; 
b. datum en tijdstip van aankomst; 
c. e-mailadres; 
d. telefoonnummer 

3. zij toestemming geven voor de verwerking en overdracht van de onder 2 bedoelde gegevens ten 
behoeve van de uitvoering van bron- en contactopsporing door de gemeentelijke 
gezondheidsdienst. Daarbij wordt vermeld dat het geven van deze toestemming vrijwillig is. 

4. de onder 2 genoemde gegevens worden op zodanige wijze verwerkt dat daarvan geen kennis 
kan worden genomen door ander publiek; 

5. de onder 2 genoemde gegevens worden uitsluitend verwerkt voor de uitvoering van bron- en 
contactopsporing door de gemeentelijke gezondheidsdienst, worden veertien dagen bewaard en 
daarna vernietigd; 

6. zij zich houden aan de hygiënemaatregelen; 
7. zij zich bewegen in de stromen van gescheiden publiek; 
8. zij de bij of krachtens artikel 58f wet publieke gezondheid (Veilige afstand) van de wet gestelde 

regels in acht kunnen nemen; 
9. niet-sporters geplaceerd worden door het toewijzen van een vaste zitplaats. 

 
 

REGISTRATIE CONTACTGEGEVENS 

 

o Ja, vragen van de coronagezondheidscheck zijn gesteld. 

 

CONTACTGEGEVENS VAN BEZOEKENDE GAST 

 

Datum: ....................................................  Tijd: ............................... 

 

Naam: ................................................................................................. 

 

Telefoonnummer: ............................................................................ 

 

E-mailadres: ..................................................................................... 

 

Handtekening/paraaf: .................................................................. 

 

o Toestemming: door het verstrekken van de contactgegevens geeft de bezoeker toestemming 

voor uitsluitend het delen van de contactgegevens met de GGD op hun verzoek voor bron- en 

contactonderzoek. Deze gegevens worden na 14 dagen vernietigd 
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FIJN DAT JE KOMT ZWEMMEN! 

BEANTWOORD BIJ BINNENKOMST DE 

VOLGENDE VRAGEN 
 

Hoesten en/of                            Verhoging of                          Benauwdheid                                  Reuk of  

verkoudheidsklachten                    koorts                                                                               

smaakverlies 

 

Heb je op dit moment een huisgenoot met koorts en/of benauwdheidsklachten? 

Heb je het nieuwe coronavirus gehad en is dit de afgelopen 7 dagen vastgesteld 

(in een lab)? 

Heb je een huisgenoot of gezinslid met het nieuwe coronavirus en heb je in de 

afgelopen 14 dagen contact met hem/haar gehad terwijl hij/zij nog klachten had? 

Ben je in quarantaine omdat je direct contact hebt gehad met 

iemand waarbij het coronavirus is vastgesteld?  

 
Je antwoord verwerkt conform de RIVM- en AVG-richtlijnen. 

Bij bevestigende antwoorden kan er geen toegang tot de accommodatie worden verleend 
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Bedankt! 

Informatie voor zwemmers 

 Zodra er niet deelgenomen wordt aan de wedstrijd dienen ook zwemmers plaats te nemen op 
een zitplaats. 

 Voor en na de wedstrijd dient 1,5 mtr afstand gehouden te worden. 

 Er zijn geen omkleedtenten en douches aanwezig. 

 Voor toiletbezoek kan gebruik worden gemaakt van een van de dixies. 

 Er zullen geen prijsuitreikingen gehouden worden; prijzen kunnen afgehaald worden bij de 
inschrijftafel. 

 

Informatie voor coaches en ouders / verzorgers 

 Coaches en ouders / verzorgers hebben een belangrijke voorbeeldfunctie tijdens de wedstrijd. Zij 
worden verzocht deze rol op zich te nemen, onder andere door zich strikt te houden aan de 1,5 
mtr regel en zich houden aan de regel rondom het niet geforceerd gebruiken van stemgeluid. 

 Coaches en ouders / verzorgers worden verzocht erop toe te zien dat hun team volledig op de 
hoogte is van het coronaprotocol en zich aan de opgestelde regels houdt. 

 Ook voor coaches en ouders / verzorgers geldt: stilstaan = zitten. 
 

Informatie voor officials 

 De kop van de jury zal bestaan uit 4 officials, namelijk scheidsrechter, starter, kamprechter en 1 
jurysecretaris (indien noodzakelijk 2 jurysecretarissen). 

 Voor de tijdwaarneming en controle op het verloop van de wedstrijd zullen 12 of 13  klokkers / 
juryleden aanwezig. 

 Er wordt geen gebruik gemaakt van elektronische tijdwaarneming en een elektrisch startsignaal. 

 Officials worden verzocht zoveel mogelijk thuis om te kleden. 

 Officials worden verzocht zoveel mogelijk eigen materiaal te gebruiken en deze niet uit te 
wisselen. 

 DZK zet flessen desinfectant en doekjes om materialen mee schoon te maken neer. Na gebruik 
de apparatuur a.u.b. hiermee desinfecteren.  

 Bij de juryvergadering in de tent krijgen de officials een vaste plaats aangewezen op 1,5 mtr 
afstand van elkaar op de stoelen. 

 Alleen noodzakelijke/primaire instructies worden gegeven. 

 Tijdens de wedstrijd dient ten allen tijde de 1,5 mtr aangehouden te worden. 
 

Vertrek 

Helaas is er dit jaar geen horecatent op het terrein aanwezig. Zwemmers en jury krijgen drinken en  
eten / versnapering van de organisatie. Iedereen neemt verder eigen consumptie mee. 
 


